
プール・ジム休業日
（原則、毎週水曜日）

利 用 時 間
午前８時３０分～午後９時
（但しプールは午後８時まで）

（屋内運動場は午前９時から）

各種お問い合わせは、《鹿児島ふれあいスポーツランド管理事務所》まで。📞099－275－7107（8:30～21:00）
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鹿児島市中山町５９１－１
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12月26日～28日に開催

される、全日本Ｕ－12

サッカー選手権大会のため、

ご利用できない施設があり

ます。

屋内プールとトレーニング室

ＥＸスタジオ・グラウンド

ゴルフ場・休憩室は、

26日～28日の3日間は

利用できません。

29日は、水曜日のため、

屋内プール・トレーニング室

は休業日で利用できません。

12月30日～1月2日の

4日間は、公園施設は

休業になります。

【東芝ブレイブルーパス東京】キャンプイン！

● 来年１月の開幕に向けて、今年で17回目になる、ラグビー・トップ

リーグの【東芝ブレイブルーパス東京】が、芝生広場にて、11月22日～

26日まで、キャンプを行いました。

● 11月26日は、豊田自動織機シャトルズ愛知と練習試合がありました。

東芝ブレイブルーパス東京 ２９ － ７ 豊田自動織機シャトルズ愛知

● トップリーグでの活躍を期待して、みんなで応援したいと思います。
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× × × ×

● 鹿児島の３ⅹ３プロバスケットボールチーム「エクスプローラーズ鹿児島」

が、購入したオリンピック使用のコートを大型バス駐車場の一部に設置して

一般のバスケット愛好家に無料開放しました。

設置期間

11月5日～21日

11月21日

バスケット教室を開催

● エクスプローラーズ選手によるバスケット教室とエキジビションマッチを

事前募集の小中学生が参加して、楽しくプレーしていました。



●11月７日 【ウォーキング教室】

20名の参加があり、ウォーキングの基礎と

ストレッチの方法を学びました。

ジョギングコースの一部改修工事を行いました！

各種お問い合わせは、《鹿児島ふれあいスポーツランド管理事務所》まで。📞099－275－7107（8:30～21:00）

● 開園から17年が経過して痛みが激しかった、ジョギングコースのカラーゴムチップ舗装を数年に

分けて改修することになり、芝生広場とクレイ広場の中央部が最初の工事場所となり、11月15日

から工事に着手して、12月8日に工事が完了しました。一般開放は12月22日を予定しています。

全員で楽しく

歩きました！

起床時のストレッチ

を体験学習しました！

●11月18日 【親子リズム体操教室】

ズンバダンスを取り入れて、親子で楽しく

身体を動かして触れ合っていました。

お父様もお母様も

楽しく運動中！
みんなでボール遊び！

●11月28日【ハンギングバスケット作り教室】

130名を超えるご応募、有り難う御座いました。

基本の作り方と管理法を、学習してもらいました。

皆さん、楽しく学習

されていました！

完成した作品

と記念撮影！

●12月6日 【ママヨガ教室】

1歳までのお子様とお母様が参加して、日頃の

運動不足を解消できたと喜んでもらえました。

最近、重たくなりました ママ、頑張って！

●12月12日 【クリスマスと新春の寄せ植え教室】

20名の募集に、270名のご応募を頂き、大変驚いております、ありがとうございました。

落選の皆様、申し訳ございませんでした、次回の寄せ植え教室も、よろしくお願いします！

寄せ植えを体験中！ 同じ寄せ植えの鉢で

クリスマスと新春の

両方を演出します！

使用植物：ポインセチア

ビオラ・アリッサアム・

ハボタンなど 9種類

ハボタンに

入れ替えて

お正月用に

なりました

完成！


